
◎
◎

「取扱説明書」は、いつでも見られるように大切に保管してください。
◎この製品は、一般家庭用として設計されていますので、一般家庭以外（業務用など）

でご使用の場合は、お買い上げの販売店または販売元にご相談ください。

ご使用前には、この「取扱説明書」をよくお読みの上、正しくお使いください。

このたびは、D_Coreをお買い上げいただき、
まことにありがとうございました。
この製品は、疲労の回復・改善を目的とした
さまざまなマッサージがお楽しみいただけます。
皆様の日々の健康管理の良きパートナーとして
末永くご愛用ください。

マッサージチェア DC-100J
品番

マッサージチェア DC-001J
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取扱説明書
添付文書 家庭用

マッサージチェアの使用目的又は効能効果

あんま、マッサージの代用。

・筋肉のこりをほぐす・神経痛、筋肉痛の痛みをやわらげる
※本機のリモコンの名称等に「指圧」の文言を使用しておりますが、使用目的また
　は効果に指圧の代用は含まれておりません。

・疲労の回復・血行の促進・筋肉の疲れをとる
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ご使用の前に、この安全上のご注意をよくお読みの上、正しくお使いください。この取
扱説明書には、お使いになる方や他の人への危害と財産の損害を未然に防ぎ、安全に正
しくお使いいただくために、重要な内容を記載しています。次の内容（表示・図記号）
をよく理解してから本文をお読みになり、記載事項をお守りください。なお、各部の名
称については8 ～ 9ページをご覧ください。

表示の種類

 警告 誤った取り扱いをすると人が死亡または重傷を負う危険性が想定さ
れる場合。

 注意 誤った取り扱いをすると人が傷害を負う可能性または物的損害のみ
の発生が想定される場合。

図記号の種類と意味

 記号は、禁止の行為であることを示しています。
（左図の場合は分解禁止）

 記号は、行為を強制したり指示したりするものです。
（左図の場合は電源プラグを抜く）

お読みになった後も、お使いになる方がいつでも見られるところに大切に保管してください。

ご使用場所の注意点

 注意

● 床面が水平な場所に置いて使用してください。
→ 不安定な場所では本体が転倒し事故の原因になります。

安全上のご注意

 警告

● 浴室やサウナ、湿度の高い場所では使用しないでください。
→ 感電や故障の原因になります。

● この製品は必ずアースを接続してください。
→ 製品が故障、破損した場合の感電の危険を低減することができます。
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ご使用前の注意点

 警告
● 次の人は使用しないでください。

◎医師からマッサージを禁じられている人　例：血栓（塞栓）症、重度の動脈りゅう
（瘤）、急性静脈りゅう（瘤）、各種皮膚炎および皮膚感染症［皮下組織の炎症を含む］
など。

◎急性の頚椎ねんざ(むちうち症)の疑いのある人
● 電源は交流100V以外では使用しないでください。

→ 火災や感電の原因になります。
● 変圧器を用いて使用しないでください。

→ 故障や感電の原因になります。
● 電源コードや電源コードのプラグがいたんだ状態、またはコンセントの差し

込みがゆるいときなどは使用しないでください。
→ 感電・ショート・発火の原因になります。

● 次の人は、使用前に医師に相談してください。
◎心臓に障害のある人　
◎糖尿病などによる高度な末梢循環障害による知覚障害のある人　
◎骨粗しょう（鬆）症の人やせきつい（脊椎）の骨折、捻挫、肉離れなど、急性

［とう（疼）痛性］疾患の人

◎施療部位に創傷のある人

◎体温38℃以上（有熱期）の人　例：急性炎症症状［けん（倦）怠感、悪寒、血圧の変動
など］の強い時期。衰弱しているとき。

◎妊娠初期の不安定期または出産直後の人
◎ペースメーカーなどの電磁障害を受けやすい体内植込み型医用電気機器を使用し

ている人
◎背骨（脊椎）に異常のある人または背骨が左右に曲がっている人　
◎かつて医師に治療を受けた部位、または現在治療中の疾患部位へ使用する人
◎悪性のしゅよう（腫瘍）のある人
◎安静を必要とする人　◎内臓疾患などの急性症状のある人
◎医師の治療を受けている人や、特に体の異常を感じている人
◎リウマチ症、痛風などにより関節が変形している人
◎めまい、ふらつき、耳鳴りの症状がある人　◎捻挫、肉離れなどの炎症性の人
◎腱鞘炎、またはそのおそれがある人

● マッサージの前には必ず本体の布地が破れていないか確認してください。
また、その他の部分に布地の破れがないことを確認してください。どんな小
さな破れでもただちに使用を中止し、電源プラグを抜き、販売元(裏表紙に記
載）にご連絡ください。
本体布地を外したり、破れた状態で使用することは大変危険ですので、絶対
にしないでください。
→ 布地が破れた状態で使用すると、事故やケガ・感電のおそれがあります。

● 特定の病気をお持ちでない場合でも、高齢者や骨が弱いと思われる方は使用
前に医師に相談してください。

● 使用しても、
● お子様やペットが本機を使用して遊ばないようにしてください。
● 低温やけどの恐れがありますので、使用時間を厳守してください。

効果が現れない場合、医師又は専門家に相談してください。

◎温度感覚喪失が認められる人【ヒーター搭載機種のみ】
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ご使用前の注意点

 注意
●この取扱説明書の使用法以外の使い方をしないでください。

→体に悪い影響を与えたりケガの原因になります。
また、本機と他の治療器や電気毛布などを併用しないでください。

●人をのせたまま移動しないでください。
→本体の転倒により、事故やケガの原因になります。

●リクライニングを倒したまま椅子に座らないでください。
→フットレストに衝撃が加わり、故障の原因となります。

また、本体の転倒により事故やケガの原因になります。
●付属品以外のものを用いて本機を使用しないでください。

●電源コードのプラグをコンセントに差し込む前に主電源スイッチが
「OFF」になっていることを確認してください。
→故障や感電の原因になります。

●電源コードのプラグおよびコネクタは確実に最後まで差し込んでください。
→感電やショート・発火の原因になります。

●ご使用前にはこの取扱説明書にしたがい全てのスイッチを順次入れ、
機器が正常に動作することをお確かめください。

●はじめは弱い刺激でマッサージしてください。
→はじめからマッサージの刺激を強くすると、 ケガのおそれがあります。

特に高齢者や骨が弱いと思われる方は、十分注意してマッサージして
ください。

●安全のために、メカの位置を確認し、 収納位置にない場合は、主電源スイッ
チを入れ、収納したことを確認してからゆっくり座ってください。

●フットレストの上にのる、立つ、座る等の行為はしないでください。
→転倒による事故やケガ、故障の原因になります。

●しばらくご使用にならなかった後、 再びご使用になるときは必ずもう
一度この取扱説明書をよくお読みの上、 機器が正常に動作することを
確認してからご使用ください。

安全上のご注意
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ご使用時の注意点

 警告
● 電源コードを本体に巻きつけたり、本体やフットレストで踏んだりしないで

ください。また、電源コードを傷つけたり、破損させたり、加工したり、無理に
引っ張ったり、曲げたり、 ねじったりしないでください。

→ コードが破損し、火災や感電の原因になります。
● 本体に水などをこぼさないでください。

→ 感電やショート・発火の原因になります。

→ 感電やショート・発火の原因になります。

● ぬれた体で座ったり、ぬれた手で操作したりしないでください。
→ 感電や故障の原因になります。

● 点灯中、および消灯直後のLED部分に直接触れないようにしてください。
→ 感電や故障の原因になります。

● 腕時計やネックレスなど、アクセサリを身につけた状態で使用しないでくだ

→事故やケガの原因になります。

● お子様や自分で意思表示ができない人や身体の不自由な人に使用させない
でください。また、お子様やペットを本体の周辺(背もたれの後ろやフット
レストの下など)で遊ばせたり、
ください。

座らせたりしないで

→ 事故やケガの原因になります。
● 椅子に２人以上座ってのご使用はおやめください。特に小さなお子様（乳　

児など）を抱きかかえてのご使用はおやめください。
→ 事故やケガの原因になります。

● 布地が破れた状態では使用せず、電源プラグをコンセントから抜いてくださ
い。

さい。

→ 事故やケガ・感電の原因になります。修理は販売元（裏表紙に記載）にご相談く
ださい。

●マッサージコース開始前やリクライニングを倒すときや起こすとき、

また、背もたれの後ろやフットレストの下に体や物をはさまないように
してください。

位置まで戻してください。

必ず周囲に人（特にお子様）やペットがいないことを確認してください。

→事故やケガの原因になります。
●体や物がはさみこまれた場合、リクライニングボタンを押して安全な

させたりしないでください。
●布や紙、ビニール袋など、燃えやすいものをLED部分にかぶせたり接触

どを差し込まないでください。
●本機(特にLED部分や電源コード)の隙間などに金属類(ヘアピン、針金)な

本体の上にのせたり、
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ご使用時の注意点

● 緊急時や動作中に異常を感じたときは、［緊急停止］ボタンを押して、動作を
停止させてください。

● 使用中に体に激しい痛みや異常を感じたときは、ただちに使用を中止し医師
に相談してください。

● マッサージの刺激が強いと感じたときは、この取扱説明書にしたがい刺激を
弱くしてください。それでも強いと感じるときは、

ご使用は5分以内にしてください。

使用を中止し販売元（裏
表紙に記載）にご相談ください。
→ 強い刺激のままで使用を続けるとケガのおそれがあります。

● マッサージ中は眠らないように注意してください。
→ ケガの原因になります。

● マッサージは、1日30分以内にしてください。同一箇所への連続しての

→ 長時間の連続使用は必要以上の刺激となり、逆効果やケガの原因になります。
● 周囲に人(特にお子様)やペットがいないことを確認してご使用ください。

→ 事故やケガの原因になります。
● 背パッドははずしてマッサージしないでください。

安全上のご注意

 注意
● 素肌では使用しないでください。
● マッサージおよび椅子以外の用途に使用しないでください。

→ 事故やケガの原因になります。

● アームレストのLEDを直視しないようにしてください。
→ ケガの原因になります。

● もみ玉が上下する部分や、リクライニングなどの可動部に手を入れない

→ ケガや故障の原因になります。
● 頭部、胸部、腹部、関節部（ひじ、ひざなど）には使用しないでください。

→ 気分が悪くなったり、ケガの原因になります。
● 無人で動作させないでください。

→ 事故やケガの原因になります。
● フットレストは脚部以外には使用しないでください。

→ ケガの原因になります。
● 脚部のマッサージ中にフットレストから脚が抜けた場合、無理に脚を入れな

いでください。

でください。また、ベルトなどのかたい物をつけて使用しないでください。

→ 無理に入れようとすると、故障の原因になります。
● アームレストは腕部以外には使用しないでください。

→ ケガの原因になります。
● 腕部のマッサージ中にアームレストから腕が抜けた場合、無理に腕を入れな

いでください。
→ 無理に入れようとすると、故障の原因になります。
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● 電源コードのプラグをコンセントから抜くときは、電源コードを持たず、必ず
電源コードのプラグを持って抜いてください。
→ 感電やショートによる火災の原因になります。

● お手入れの際は必ず電源コードのプラグをコンセントから抜いてください。また、
ぬれた手で電源プラグの抜き差しをしないでください。

● ご使用にならないときは、必ず電源コードのプラグをコンセントから抜いて
ください。
→ ホコリや湿気で絶縁劣化し、感電や漏電・火災の原因になります。

→ 電源コードが劣化し、感電や漏電・火災の原因になります。

ご使用後や使用しないときの注意点

 注意

● 物を載せないでください。
● LED灯は交換できません。
● 使用後は必ず主電源スイッチを「OFF」にし、電源コードのプラグをコンセン

トから抜いてください。
→ お子様やペットのイタズラ等による事故やケガのおそれがあります。

● 電源コードは本機以外では使用しないでください。

● 電源コードはねじれをほどいてから保管してください。

● 本機を使用後は、必ずリクライニングを完全に起こしてください。

ご使用時の注意点

 注意
● 停電のとき、または停電の可能性があるときはただちに使用を中止して主電

源スイッチを
さい。

「OFF」にし、 電源コードのプラグをコンセントから抜いてくだ

→ 停電復帰時、事故やケガのおそれがあります。
● 落雷の可能性があるときは、ただちに使用を中止して主電源スイッチを

にし、電源コードのプラグをコンセントから抜いてください。
● 動かない場合や異常を感じたときは、事故防止のため、ただちに使用を中止

して主電源スイッチを「OFF」にし、電源コードのプラグをコンセントから抜
いて、販売元（裏表紙に記載）に点検・修理を依頼してください。
→ 感電や漏電・ショートなどによる火災のおそれがあります。

「OFF」
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その他の注意点

安全上のご注意

 警告
● 本体の上に立たないでください。座部以外に座るなどして、上から強い衝撃

を与えないでください。
→ 転倒による事故やケガ、故障の原因になります。

● 機器が故障した場合は、勝手に修理せず、販売店または販売元（裏表紙に記
載）に連絡してください。

● 電源コードが破損した場合、危険ですので電源コードの交換は販売元（裏表
紙に記載）に依頼してください。

● 機器は改造しないでください。
→ 火災や感電、ケガの原因になります。

 注意

● 他の人に譲渡、貸与するときは、本体とともにこの取扱説明書を必ずお渡し
ください。

お願い

● 製品及び付属品を廃棄する場合には、最寄りの市町村窓口で正しい廃棄方法をお問
い合わせください。
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主電源スイッチ

インレット

背もたれ
背パッド

リモコン

アームレスト(R)

腕パッド

リモコン
ホルダー

バックカバー

レザー
カバー

バックパネル

アーム
レスト(L)

電源コード

電源コードのプラグ

電源コネクター

座

フットレスト

キャスター

足カバー

肩引

各部の名称とはたらき
※イラストはイメージです。機種により形状は異なります。
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各部の名称とはたらき

① P O W E R

リモコンの電源の「ON」
「OFF」を行います。動作中
に押すと、チェアが初期
位置まで戻ってから停止
します。リモコンの電源
が「ON」の状態では青色、

「OFF」の状態および緊急
停止中の時は消灯します。
自動コースと手動コース
の切り替えを行います。
リモコンの電源が入ると
自動コースが選択でき、
消灯しています。ボタン
を押すと青色に点灯し、
手動コースが選択できる
ようになります。

② 自動/手動
(モード切替ボタン) 

緊急時や動作中に異常を
感じたときに押してくだ
さい。その場で動作が停
止します。

③ 緊急停止

④ 自動コース 各ボタンでコースを選択
できます。

⑤

強さ調節
(押出強さ/腕・
フットレスト)

⑥

リクライニング リクライニング角度を調
節します。

⑦

肩位置調節

指圧点検索時の肩位置の
調整、お好みコース中の
もみ玉の位置の調節に使
用します。
メカの押出強さと腕・
フットレストの強さを調
節できます。

手動コース⑨ 基本動作や特殊動作を選
択できます。

⑧ ヒーター
(ヒーター搭載機種)

ヒーターのON/ OFFと温
度調節ができます。

警告 ●リモコンに水などをこぼさないでください。
●ぬれた手で操作しないでください。

注意
●リモコンの上に座ったり、落としたり、踏んだり、コードを強くひっぱったりしないでください。
●先のとがったものやかたいものでボタンを押さないでください。

→破損の原因になります。

①

⑥⑤

② ③

⑧

④

⑨

⑦

※機種によりリモコンは異なります。
イラストはDC-100J
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● 冷えきった室内の温度を上げて使用するときは、室温を急に上げず、徐々に上げてくだ
さい。本機を冷えきった状態のまま暖かい室内に持ち込んだときは、１時間ほど待って
から使用してください。
→ 動作部に露が生じ、性能を十分発揮できなくなるときがあります。

設置場所について

同梱物の確認

アームレストフットレスト 同梱物本体

取扱
説明書

電源
コード リモコン

ホルダー

バックパネル バックカバー
緩衝

パッド

ご使用の前に
●この製品は、背もたれが起こされ、肩引が倒された状態で梱包してお届けしています。

ご使用の前には、必ず肩引を起こしてください。

リクライニングをしたときに壁や物に当たらないように、本体後ろのスペースは約 20㎝以
上開け、本体前は約70cm以上のスペースを確保してください。

注意

● 浴室やサウナなど、湿度の高い場所では使用しないでください。
● 床面の水平な場所に置いて使用してください。
● 直射日光が当たる場所やストーブの近くなど、直接高温になる場所に設置しないで

ください。
● タバコや灰皿などの火気類を近づけないでください。
● エアコンの風が直接当たる場所では使用しないでください。

● 床面の傷つき防止や運転中の音をやわらげるためにも本体下にカーペットなどを敷いてください。
（ホットカーペットは敷かないでください。）

● 重量物ですので、下ろすとき床面を傷つけないように注意してください。
● テレビやラジオなどの AV 機器から 1m 以上離してください。雑音が入ることがあります。
● 体重 100㎏の人が座った状態で 1c㎡あたり約 3.9kg の荷重がかかります。

梱包箱には本体、フットレスト、アームレスト(L/R)と同梱物が入っていることを確認し
てください。

20cm 70cm

組立ネジ、工具セット
(ネジA：4個、ネジB：2個、

ブッシュ：2個、
ネジC：4個、ネジD：2個、

L型レン
チ：1個）
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①座を持ち上げ、フットレス
トの軸にブッシュを挿入し
た後、フットレストを矢印
の方向に持ち上げて本体に
引っ掛けます。

② ブッシュと本体をネジAで
固定します。

③エアーホースとケーブルを接続
(同じ色のホース同士を接続して
ください。ケーブルは反対には

のマジックテープを貼り合わせ
てください。

接続できません。 図灰色部分)し、

⑤A~Cの順でアームレストと
本体をネジで固定します。

⑥エアーホースとケーブル
を接続します。(それぞれ
同じ色同士を接続してく
ださい。）

 注意
● 設置・組立ての際には手や物をはさまないように十分注意してください。
● 設置時に電源コードを足カバーなどで踏まないようにしてください。

設置方法・組立て方法

ご使用の前に
本機は本体、フットレスト、アームレスト(L/R)が別々に梱包されています。初回の設置の際に、組み立て
てご使用ください。また、本機を移動させる場合は逆の手順で分解し、再設置後に改めて組み立ててご使用

※機種によりホースやケーブルの数
量が異なります。※エアーホースやケーブルを挟み

込まないよう注意してください。

※肩引が収納されていますので、

※Aの箇所にはネジB、B・Cの箇所

引き起こしてください。

にはネジCを使用してください。

※ネジAは小さな座金のネジです。
大きな座金のネジCは使用しな
いよう注意してください。

ください。

④アームレスト後ろ側(図□
部分)を本体背中のピンに
引っ掛け、アームレスト中
央(図〇部分)を本体座のフ
レームに載せます。

A

C
B

ブッシュ
(左右）

マジックテープ



ます。その後、パネル下部
をネジDで固定します。

奥まで押し込み

⑨バックパネルを左右のアー
ムレスト後ろ側のフックに
引っ掛け、

12

︼
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⑩バックカバーをアームレ
スト前方のフックにかけ、

様に④~⑦の手順で取り付

後方のマジックテープで
固定します。

けます。

⑫リモコンケーブルをアームレ
スト(R)前側のループに通し、
ボタンをしっかりと閉じます。

※リモコンのケーブルを挟まない

(左右)
フック

ように注意してください。

※レザーカバーがバックカバーの
内側に入り込まないように注意
してください。

※角度の再調整の際には必ずネジ
を緩めてからおこなってくださ
い。

⑪アームレスト(R)のネジを
外し、リモコンホルダーを
置いてネジを再取り付け
します。
は取り付け前にお好みの
角度に調整してください。

リモコンホルダー

⑦腕パッドと座のファスナー
を取り付けます。
※⑥で接続したエアーホースとケー
ブルは腕パットの内側に収納して
ください。

⑧反対側のアームレストも同

テープ
マジック
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移動の仕方

ご使用の前に

本体に移動用キャスターがついています。

 
注意 ● 人をのせたまま移動しないでください。

● 木製部品に力がかからないよう注意してください。

● 移動の際には足や電源コードなどをはさまないように十分注意してください。
● キャスターで床を傷つけないように注意してください。

主電源スイッチを「OFF」の状態にし、電源コ
ードのプラグをコンセントから抜いてから運んでください。

■ 重量物ですので搬入移動時に、製品を落としたり、ケガ等しないよう、運搬用手袋を装着してください。
■ 重量物ですので搬入移動時には腰等を痛めないようにご注意ください。
■ リモコンがついていますので、移動時に落とさないよう注意してください。

通常の方法で移動ができない場合は、P.11、12の組立て方法にしたがってアームレストや
フットレストを取り外して移動してください。それでも移動できない場合は、裏表紙に記
載の販売元までご連絡ください。

リクライニングを倒し、フットレストを上げ、アームレストの下側を持って前側を浮か
せ、
おひとりで持ち運びが難しい場合は、お二人でアームレストの下側を片側ずつ持ち上

キャスターで移動してください。

げ、前側を浮かせてキャスターで移動してください。



② 電源プラグから出ているアー
ス線を、電源コンセントのアー

③電源プラグを正しく電源コン
セントに差し込みます。

ス端子に確実に接続してくだ
さい。電源コンセントにアー

上げの販売店にご相談ください。
ス端子がない場合は、お買い

14

背パッドのファスナーの間から腕を入れ、

腕を入れる際は必ず主電源を にし、ファスナー「OFF」
や背パッド内側の部品などでけがをしないよう十分に
注意してください。

本体の布地等
に破れがないか確認してください。(右図〇部分)
また、
ください。

その他の部分の布地が破れていないか確認して

布地の確認

 警告
● マッサージの前には必ず本体の布地が破れていないか確認してください。どんなに小さ

な破れでもただちに使用を中止し、電源プラグを抜き、販売元 にご連絡（裏表紙に記載）
ください。施療部の布地をはずしたり、破れた状態で使用することは大変危険ですので、
絶対にしないでください。

主電源の入れ方

① 電源コネクターをインレット
に差し込みます。

④ 本体後部の主電源スイッチを
「ON」 にします。

 警告
● 変圧器を用いて使用しないでください。

→ 故障や感電の原因になります。
● 日本国内以外では使用しないでください。

→ 故障や感電の原因になります。

 注意

● 電源プラグを電源コンセントに差し込む前に、主電源スイッチが
「OFF」になっていることを確認してください。

● 電源プラグは確実に最後まで差し込んでください。
● ご使用の際にはこの取扱説明書にしたがい全てのスイッチを順次入

れ、機器が正常に動作することをお確かめください。

︼
に
前
の
用
使
ご
︻
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椅子の座り方

緩衝パッドの使い方

 
注意

● 緩衝パッドが丸まったり偏ったりしていないことを確認してください。
→故障やケガの原因になります。

椅子の調節

メカは通常、収納位置に引っ込んだ状態になっています。
安全のため、メカの位置を確認し、上記以外の場所にメカがある場合はすぐに座らず主電源
スイッチを入れて、メカを収納状態に戻してから、ゆっくりと椅子の中央に座ってください。

注意
●リクライニングを倒したまま椅子に座らないでください。
→背もたれやフットレストに衝撃が加わり、故障の原因となります。また、本体の転倒に
より、事故やケガの原因になります。

●はじめは弱い刺激でマッサージしてください。

椅子への乗り降りの際、アームレストについている木製手すりの上に手を置いて支えない
でください。故障の原因になります。アームレスト上面に手を置いて支えながら、乗り降
りをおこなってください。

︼
節
調
の
子
椅
︻

マッサージが強いと感じられる場合は、付属の緩衝パッドを背パッドや座の上に置いて
マッサージをおこなって下さい。

緩衝パッド



リクライニング

背 フットレスト
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アームレストの使い方

リクライニングの使い方

下の図のようにアームレストと背もたれの間に肘が来るように腕を置いてください。
また、肩引の角度をお好みの角度に調整してください。

リクライニングボタンを押すことで、背もたれとフットレストの調節が出来ます。

注意

●腕部以外には使用しないでください。
→ケガの原因になります。

●腕部のマッサージ中にアームレストから腕が抜けた場合、無理に腕を入れないでく
ださい。
→無理に入れようとすると、故障の原因になります。

●肘をマッサージしないでください。また、手のひらが下向きになるようにマッサージ
してください。他の向きで腕を入れないでください。
→ケガの原因になります。

■リクライニングを起こす場合
背の上側のボタンを押すことで背もたれを起こすことが出来ます。
このとき、フットレストも連動して下がります。

このとき、フットレストも連動して上がります。

■リクライニングを倒す場合
背の下側のボタンを押すことで背もたれを倒すことが出来ます。

■フットレストを上げる場合
フットレストの上側のボタンを押すことでフットレストを上げることが出来ます。

■フットレストを下げる場合
フットレストの下側のボタンを押すことでフットレストを下げることが出来ます。

警告
●マッサージコース開始前やリクライニングを倒すときは、必ず周囲に人（特にお子様）
やペットがいないことを確認してください。また、背もたれの後ろやフットレストの
下に体や物をはさまないようにしてください。

アームレストと背もたれの
間に肘を置いてください。

手のひらが下向きになる
ように入れてください。

肩引をお好みの角度に
調整してください。
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コースの種類と特徴

あらかじめ設定されたメニューにより、

(約10分)

(約30分)

(約30分)

(約15分)

(約15分)

(約15分)

(約15分)

(約10分)

(約10分)

(約10分)

※DC-100J専用のコースです。

※DC-001J専用のコースです。

目的・用途に応じたコースが簡単に選択出来ます。

お好みの機能を組み合わせること出来ます。
動作の調節も行えます。

また、速さや強さ、上下調節など、マッサージ

クイックコース

【自動コース】

【手動コース】

マッサージする時間がなかなか取れない方に
おすすめするコースです。
首から足裏まで全身を短時間でマッサージし
ます。

リンパコース

コア指圧コース
全身を独自機能のコア指圧でほぐすことに注目
したコースです。

とに重点をおいたコースです。全身にあるリン
パ節に丁寧にアプローチします。

ある指圧点を丁寧にほぐしていきます。
指圧動作により、身体の深くに

全身のリンパの流れにそってマッサージするこ

疲労回復コース
全身の疲労回復を目的としたコースです。
首のつけ根から足裏まで全身の指圧点をほぐし
ます。

血行促進コース
全身の血行促進に重点をおいたコースです。
身体の末端から中心まで血液の循環を意識した
マッサージにより、筋肉のこりをほぐしながら
血行を促進します。

アクティブコース
身体の末端から血流を心臓に送り返す求心法で
静脈の流れに沿ってマッサージを行います。
身体をリフレッシュしたいとき、身体を目覚め
させたいときにおすすめのコースです。

快眠コース
心臓から血流を身体の末端に促す遠心法で、動
脈の流れに沿ってマッサージを行います。
身体をリラックスさせたいとき、おやすみ前に
おすすめのコースです。

首・肩コース
首のつけ根や首筋、肩上部、肩引を集中的にマッ
サージするコースです。
首や肩に疲れを感じている方、首周りをスッキ
リさせたい方におすすめのコースです。

腰コース
腰を集中的にマッサージするコースです。
腰に疲れを感じている方、腰周りをスッキリさ
せたい方におすすめのコースです。

むくみ緩和コース
手先や足先などの、身体の末端を重点的にマッ
サージするコースです。
身体の末端を刺激することで全身の血行を促進
します。

操作方法
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自動コース
●疲労の回復、改善などを目的とした 9 種類のコースを用意しています。
●各コースボタンでお好みのコースを選ぶことにより、あらかじめ設定されたメニューに

もとづいてマッサージを行います。

① POWERボタンを押します。

② お好きなコースのボタンを押します。

③ 肩位置の調節ができます。

④ コースが始まります。

3 0 分間入力がない場合、自動的に電源が
切れます。

リクライニングがマッサージに最適な角度
になるまで動きます。その後、指圧点検索
中のブザーが鳴り、指圧点の検索を行いま
す。

【お願い】
深く椅子に腰かけ、楽な姿勢で背もたれに
頭を置いてください。体が浮いていると正
確に指圧点を検索できません。

指圧点検索後、ブザーの音が に「ピピッ」

「ピピッ」

変わります。ブザーが鳴っている間、肩の
位置を調節できます。
調節しなくてもよい場合は、そのままにし
ておきます。

押している間、
もみ玉が上に動
き続けます。

押している間、
もみ玉が下に動
き続けます。

【肩位置の調節】
肩位置が合っていないときはブザーが
と鳴っている間に、肩位置を調節してください。

高すぎる

低すぎる

適切な位置

指圧点の検索が完了すると、ブザーの音が
やみ、コースが始まります。マッサージ動作
中はメカの強さ調節やエアーの強さ調節
ができます。

マッサージの強さ調節とヒーターの温度調節、解除
マッサージの強さ調節とヒーターの温度調節をおこなうことができます。
押出強さボタン、腕・フットレストボタンを押すごとに強 弱

ヒーターボタンを押すごとに弱 強

中の順に

切の順に切りかえることができます。
（コース開始時は中に設定されています。）

（コース開始時は切に設定されています。） 

自動コースでのマッサージ

①

③

②

肩位置調節

切りかえることができます。

※機種によりリモコンは異なります。
イラストはDC-100J

押出
強さ

ヒーター腕・
フットレスト
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もみ玉が収納位置まで戻り、自動でリモコンの電源が「OFF」になります。その後お
好みの動作をおこないたい場合は再度リモコンの電源を「ON」にしてください。
● ご使用後はリモコンの電源を「OFF」にしてください。

コース変更
コース終了まで待つことなく、動作中に他のコースに切りかえられます。ただし、コース
の途中でも、30分経つとマッサージは一度終了するようになっています。

自動コース→自動コース
自動コース実行中に他の自動コースボタンを押すと､もみ玉が一度検出した肩位置に戻り、
肩位置の再確認を行ってから開始します。肩位置再確認中は、肩の位置を調節できます。
自動コース→手動コース

自動コース実行中に自動/手動ボタンを押すと、押した時点で自動コースは中断し、手動
コースが選択できるようになります。お好みコースのボタンを押すと、動作を開始します。

コースの途中終了
途中で終了する場合は、動作中にPOWERボタンを押してください。収納動作をおこなっ
た後で停止します。緊急時や動作中に 異常を感じたときは、緊急停止ボタンを押

安全確認後、POWERボタンを押してください。収納動作を行なった後で停止します。

注意

●マッサージの刺激が強いと感じたときは、この取扱説明書にしたがい刺激を弱くしてください。それ
でも強いと感じるときは、使用を中止し販売元(裏表紙に記載)にご相談ください。
→強い刺激のままで使用を続けるとケガのおそれがあります。

●もみ玉が上下する部分やリクライニング等の可動部に手や足を入れないでください。
また、髪飾り、ネックレス、腕時計、ブレスレット、指輪、付け爪などのかたい物をつけて使用しな

てください。

いでください。
●脚部のマッサージ中にフットレストから脚が抜けた場合、無理に脚を入れないでください。
●マッサージの使用は 1 日 30 分以内にしてください。同一箇所への連続してのご使用は 5 分以内にし

→長時間の連続使用は必要以上の刺激となり、逆効果やケガの原因になります。

自動コースはコース選択時にリクライニングが自動で倒れる場合があります。
ス中にフットレストの角度が自動で動くコースもありますので、ご使用前には後ろに人や
障害物がないことを確認して下さい。また、使用中に人が近づかないようご注意ください。

⑤ コースが終了します。

してください。その場で動作が停止します。

また、コー
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手動コース

① POWERボタンを押します。

② モード選択ボタンを押します。

③ お好きな動作のボタンを押します。

④ コースが始まります。

3 0 分間入力がない場合、自動的に電源が
切れます。

モード選択ボタンを押すことで、自動コー
スが選択できる状態から手動コースが選択
できるようになります。

もみ、 ローラー、指圧、たたき、 エアーマッ
サージの中からお好みの動作を組み合わせ
てお選びください。

マッサージ動作中はメカの強さ調節や
エアーの強さ調節、エアー動作の解除が

⑤ コースが終了します。
もみ玉が収納位置まで戻り、自動でリモコ
ンの電源が「OFF」になります。その後お
好みの動作をおこないたい場合は再度リモ
コンの電源を「ON」にしてください。
● ご使用後はリモコンの電源を「OFF」

にしてください。

※ 一部の機能についてはDC-100Jにのみ搭載
されています。

できます。

もみ玉の位置の調節

【ローラーを選択していないとき】
マッサージしたい位置にもみ玉の位

 

各部の操作と調節方法
① ②

置を調節することができます。

押している間、もみ玉が上に動き続けます。

押している間、もみ玉が下に動き続けます。

●もみ玉の位置が最上部（最下部）にあるときに、さらに上昇（下降）を選択すると「ピーピー」
と警告音が鳴ります。

③

肩位置調節

※機種によりリモコンは異なります。
イラストはDC-100J
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コース変更
コース終了まで待つことなく、動作中に他のコースに切りかえられます。ただし、コース
の途中でも、30分経つとマッサージは一度終了するようになっています。

手動コース→自動コース
手動コース実行中に自動/手動ボタンを押すと、押した時点で手動コースは中断し、自動
コースが選択できるようになります。自動コースのボタンを押すと、動作を開始します。
コースは肩位置検出を行ってから開始します。

コースの途中終了
途中で終了する場合は、動作中にPOWERボタンを押してください。収納動作をおこなっ
た後で停止します。緊急時や動作中に異常を感じたときは、緊急停止ボタンを押

安全確認後、POWERボタンを押してください。収納動作を行なった後で停止します。

注意

●マッサージの刺激が強いと感じたときは、この取扱説明書にしたがい刺激を弱くしてください。それ
でも強いと感じるときは、使用を中止し販売元(裏表紙に記載)にご相談ください。
→強い刺激のままで使用を続けるとケガのおそれがあります。

●もみ玉が上下する部分やリクライニング等の可動部に手や足を入れないでください。
また、髪飾り、ネックレス、腕時計、ブレスレット、指輪、付け爪などのかたい物をつけて使用しな

てください。

いでください。
●脚部のマッサージ中にフットレストから脚が抜けた場合、無理に脚を入れないでください。
●マッサージの使用は 1日 30分以内にしてください。同一箇所への連続してのご使用は 5分以内にし

→長時間の連続使用は必要以上の刺激となり、逆効果やケガの原因になります。

自動コースはコース選択時にリクライニングが自動で倒れる場合があります。
ス中にフットレストの角度が自動で動くコースもありますので、ご使用前には後ろに人や
障害物がないことを確認して下さい。また、使用中に人が近づかないようご注意ください。

してください。その場で動作が停止します。

また、コー

︼
ス
ー
コ
動
手
︻ マッサージの強さ調節とヒーターの温度調節、解除

マッサージの強さ調節とヒーターの温度調節をおこなうことができます。
押出強さボタン、腕・フットレストボタンを押すごとに強 弱

ヒーターボタンを押すごとに弱 強

中の順に

切の順に切りかえることができます。
（コース開始時は中に設定されています。）

（コース開始時は切に設定されています。） 

切りかえることができます。

幅の調節
幅調節ができる基本動作中に、もみ玉の幅を狭 中 広の順に切りかえることが

（コース開始時は狭に設定されています。）できます。

指圧バランスの調節
指圧動作中に、指圧の動作のバランスを右 左 均等の順に切りかえることが

（指圧動作開始時は均等に設定されています。）できます。

速さの調節
速さ調節ができる基本動作中に、マッサージの速さを3段階に切り替えることがで

（コース開始時は遅く動作するよう設定されています。）きます。速さ
もみ

速さ
たたき

幅

広中狭

指圧
バランス

左 均等 右

押出
強さ

ヒーター腕・
フットレスト
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︻

︼

方し直と因原態状

メカの左右のもみ玉の位
置がずれている。 用しているため、構造上発生するも

交互指圧機構と交互たたき機構を採

もので、故障ではありません。

もみ玉が肩部へ移動して
止まってしまった。

オートタイマー機能により、マッサージ終了時にメ
カが体に干渉しないように肩部へ移動するように

もみ動作をしているとき、
もみ玉がスキップすること
がある。

人が乗っている時にメカに荷重が大きくかかる箇所
とかからない箇所の境目や、体重や体型などの個人

マッサージ中にもみ玉が途
中で止まる。

もみ玉に必要以上の力が加わると、動きが止まるこ
とがあります。体を浮かせぎみにするか、リクライ
ニングを軽く起こしてご使用ください。( 特に体重
100㎏以上の方がご使用になるときはご注意ください。)  

起動しない基本動作、特殊
動作がある。

本体後部の主電源スイッチを「OFF」にし、5 秒
ほどしてから主電源スイッチを入れ直してくださ
い。

自動指圧点検索がうまくい
かない。( もみ玉が肩の高さに

椅子に深く腰かけて枕を頭にあててください。
指圧点検索直後に肩位置調節ボタンで肩位置を調
節できます。

リモコンのボタンを押して
も正常に動作しない。また
は電源が入らない。

次の点検を行ってください。
①電源プラグがコンセントに確実に差し込まれてい

②本体後部の主電源スイッチは
ますか。

「ON」になってい

③2 つ以上のボタンを 同時に押していませんか。

電源コード、プラグが異常
に熱い。 ただちに使用を中止してください。

次の点検をしていただき、それでもなお異常のあるときは事故防止のため、ただちに使用

●サービスマン以外の人は分解や修理は行わないでください。
●お買い上げの販売店、または販売元(裏表紙に記載)までご相談ください。

を中止し、電源プラグをコンセントから抜き、
記載)までご相談ください。

お買い上げの販売店または販売元(裏表紙に

？
な
か
障
故

た
っ

ら

思
と

故障かな？と思ったら

構
造
上
発
生
す
る
も
の
で
、
故
障
で
は
は
あ
り
ま
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ん
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点
検
後
、
な
お
異
常
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あ
る
場
合
は
た
だ
ち
に
使
用

を
中
止
し
て
く
だ
さ
い
。

差により引っかかることがあるためです。

合っていない。)

なっています。

ますか。
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動作時の音
動作中は下記のような作動音がします。

たたきを伴う動作時の音 ゴトゴト音

もみ動作時のもみ玉と布のすれる音 キュッキュッ音
ギュウギュウ音

もみ玉の昇降、もみ、指圧動作時の音

エアーマッサージ中の音 コツコツ音

エアーポンプの音 ブーン音

エアーの排気音 シュー音

リクライニング昇降時の音 ウィーン音

長期ご使用の場合は商品の点検を
こんな症状はありませんか？
●スイッチを入れても、動作しないときがある。
●電源コードに “ ひび割れ ” や “ 傷 ”がある。
●電源コードや電源プラグが異常に熱くなる。
●コゲくさいにおいがしたり、動作中に異常な

音や振動がする。
●自動的にタイマーが切れないときがある。
●その他の異常や故障がある。

左記のような症状があれば、故障や事故の防
止のため使用を中止
し、電源コードのプ
ラグをコンセントか
ら抜き、必ずお買い
上げの販売店または、

さい。

販売元(裏表紙に記載)
に点検をご依頼くだ

安全にお使いいただくために

施療部の布地は消耗品であり、耐用年数は 1年です。（使用条件：1 日 60分、毎日使用した場合）
安全にお使いいただくために、お買い上げ後、耐用年数が過ぎる前にお買い上げの販売店、または販売元(裏
表紙に記載)での定期点検をおすすめします。
ただし使用条件が上記と異なる場合には、耐用年数が変わります。
お買い上げ後 5 年ほど経ちましたら、安全のために椅子全体の点検をおすすめします。
点検・修理に要する費用につきましては、お買い上げの販売店、または販売元(裏表紙に記載)にご相談くだ
さい。　

※ 上記の音について、性能などに影響はありませんが、音が大きくなっ
てきた場合は故障の可能性がございますので、お買い上げの販売店、
または販売元(裏表紙に記載)までご相談ください。

安全のために点検を

ウィーン音
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︼

ホットカーペットの上に椅子
を置いてもいいですか？

火災のおそれがありますので
ホットカーペットの上に置く
のはおやめください。
椅子は重量物ですのでホット
カーペットの発熱体を傷め、そこ
から発火するおそれがあります。

フローリングや床暖房の上に
設置しても大丈夫ですか？

設置しても大丈夫です。
ただし、床をきずつけることがあ
るかもしれませんので、カーペッ
トなどを敷き、その上に椅子を設
置することをお勧めします。(畳
等も同様です）

マッサージをより強くするに
はどうすればいいですか？

次のことを行なってみてくだ
さい。
●深く腰かけ背もたれに体重が
かかるように座る。

する。
 ●強さ調節ボタンで強さを「強」に

する。

 

●強さ調節ボタンで強さを「弱」に

以上の方法でより強くマッサージを
行う事ができます。

マッサージをより弱くするに
はどうすればいいですか？

次のことを行なってみてくだ
さい。

●緩衝パッドを施療部分に置く。

 

以上の方法でより弱くマッサージを行う事
ができます。

誤って水をかけてしまった。
どうすればいいですか？

感電のおそれがあります。た
だちに使用を中止し、次の内
容に従ってください。
●主電源スイッチを「OFF」にする。
●電源コードのプラグをコンセ
ントから抜く。

コースが終了したときにリ
クライニングは自動で動きま
すか？

コース終了時は安全のため、
リクライニングは自動では
動きませんが、電源を「OFF」
にしたときにリクライニング
が自動で起き上がります。

身長が150㎝未満の人や
180㎝以上の人でも使えます
か？

お使いいただけます。

以上のことを行った上、お買い上げの販売
店または販売元(裏表紙に記載)
ださい。

にご相談く

体重が重くても大丈夫ですか？

体重100kgまでの方のご使用
を推奨しております。

1ヶ月の電気代はいくらですか？

1日30分、毎日ご使用いただ
いた場合、1ヶ月で約60
円です。(2021年10月当社調べ)

Q&A
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 注意 ● お手入れの際は必ず電源コードのプラグをコンセントから抜いてくだ
さい。また、ぬれた手で電源プラグの抜き差しをしないでください。

【縫製品のお手入れ】
汚れがついたときは、少量の中性洗剤を溶かしたぬるま湯に柔らかい布をひ
たし、かたくしぼってから拭き取ってください。

 注意 ● ビニールや室内の壁紙等に長時間接触させると、変色の原因となり
ます。

【プラスチックのお手入れ】
少量の中性洗剤を溶かしたぬるま湯に柔らかい布をひたし、かたくしぼって
から拭き取り、洗剤が残らないように乾いた布でよく拭き取ってください。
● アルコール、その他の溶剤やみがき粉などでのお手入れは傷、変色、ひび割

れの原因となりますので使用しないでください。

【木製パネル、木製手すり、リモコンのお手入れ】
木製パネル、
ださい。

木製手すり、リモコンについた汚れは、乾いた布で拭き取ってく

● 絶対にぬれたタオルなどで拭かないでください。
　→故障の原因となります。

お手入れの仕方

適しているもの 適していないもの

水
ぬるま湯+
中性洗剤

その他溶剤アルコールシンナー

みがき粉

お手入れと保管の仕方

保管の仕方

● ご使用にならない時は、カバーなどをかけ、ホコリがつかないようにしてく
ださい。
湿気の少ないところに保管してください。

次にお使いになるときのためにお手入れし、付属品とともにまた、

● ペットがコードをかむこと等を防止するため、保管中も本機の周辺にペッ
トを近づけないようにしてください。

 注意 ● 直射日光が当たる場所や、ストーブの近くなど直接高温になる場所
には設置しないでください。



26

● 保証期間中は
修理の際、保証書をご提示ください。保証期間中でも有料になることがありますので、保証書をよくお読み
ください。

● 保証期間が過ぎている場合は
お買い上げの販売店にご相談ください。修理によって製品機能が維持できる場合は、ご希望により有料で修
理させていただきます。

● 販売店にご依頼になれない場合は
販売元（裏表紙に記載）にご連絡ください。

● 補修用性能部品の最低保有期間
弊社はこの電気マッサージ器の補修用性能部品を製造打ち切り後6年間保有しております。

（ただし、縫製部品、木製部品は除きます。）
補修用性能部品とは、その製品の機能を維持するために必要な部品です。

● アフターサービスについてご不明な点は
お買い上げの販売店、または 販売元（裏表紙に記載）にお問い合わせください。

● お買い上げいただいた国以外でご使用になられた場合、修理を承ることができません。

1） お名前・ご住所・お電話番号
2） 販売名・型番… 足カバーの後ろ側に貼ってある社銘板

をご覧ください。
3） 製造番号…足カバーの後ろ側に貼ってある社銘板をご

4） お買い上げ日
5） 故障の状態 （できるだけ詳しくお知らせください。）

2.修理を依頼されるとき
修理を依頼される前に、22ページの「故障かな？と思ったら」をよくお読みください。
点検後、 ご依頼くだまだ異常がありましたらお買い上げの販売店へ次のことをご連絡の上、
さい。

型番 製造番号
社銘板の位置

1. 保証書について
この製品の保証書について、お買い上げ日・販売店名などの記入を必ず確かめ、お買い上げ
の販売店もしくは販売元からお受け取りください。保証内容などをよくお読みいただき、
大切に保管してください。(修理の際、必要となります。）保証期間は、保証書内に記載されて

この製品は日本国内専用ですので、います。ただし、 外国でご使用になられた場合は、
また、

保証期
間中でも保証書は無効となります。
料修理とさせていただきます。

一般家庭以外でご使用の場合は、保証期間中でも有

アフターサービスについて

覧ください。
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〈キリトリ線〉

〒107-0062
東京都港区南青山2丁目4番8号

電話 03-5843-1048 ㈹※This warranty is valid only in Japan

保証規定
1. 保証期間内に万一発生した故障については修理料金を無償といたします。

2. 保証期間内でも次の場合は有償修理となります。

3. 本保証書は日本国内において有効です。
4. 本保証書は再発行いたしませんので大切に保管してください。
5. 保証期間経過後の修理や補修用性能部品の保有期間については、取扱説明書を参照ください。
6. 本保証書の記載内容については『修理等に関するお問い合わせ窓口』（取扱説明書に記載）

にご相談ください。

・修理をご依頼になる場合は、お買い上げの販売店にお申し付けください。
・お買い上げの販売店に修理がご依頼になれない場合には、『修理等に関するお問い合わせ窓口』
  (０１２０－130 －700 ) にご連絡ください。
・ご転居の場合やご贈答品等で本保証書に記入のお買い上げ店で無償修理をお受けになれない場合には、
  『修理等に関するお問い合わせ窓口』(０１２０－130－700) にご相談ください 。
・この商品は、出張修理させていただきますので、修理に際し、本書をご提示ください。

（1）お取扱いが適当でないために生じた故障・損傷の場合
（2）火災・天災・異常電圧などによる故障・損傷の場合
（3）機器を改造や修理された場合
（4）取扱説明書に記載の使用方法、および注意に反するお取扱いによって発生した故障・損傷の場合
（5）本保証書を提示されない場合
（6）本保証書のお買い上げ店名、およびお買い上げ年月日の未記入あるいは字句を訂正された場合
（7）一般家庭以外 ( 業務用など ) でご使用されていた場合

修理メモ

ニン株式会社



〒107-0062　東京都港区南青山2丁目4番8号
http://nin-japan.co.jp

〈キリトリ線〉

マッサージ器保証書

正常なご使用状態（取扱説明書に記載）で万一発生した故障については、お買い上げ日から上記の期間、裏面
の保証規定により、その故障の修理料金を無償といたします。

●

●

●

本保証書は、本書に示した期間、条件のもとにおいて無償修理をお約束するものです。従って本保証書によって、
お客様の法律上の権利を制限するものではありません。
製造番号は、取扱説明書をご参考にしていただき、かならずご記入ください。

お名前

ご住所

お買い上げ店名　住所・電話番号
電話　　　　　　（　　　　　　）

様

保証期間
保証対象

1 年間
本機

● お買い上げ時の領収書またはお買い上げ証明書は、本書にかならず貼り付け、大切に保管してください。

DC- J

  
製品に関するお問い合わせ窓口

0120-380-200
修理等に関するお問い合わせ窓口

0120-130-700
土・日・祝を除く平日 9：00～ 18：00

 ***********
2021年 1 2 月 2 0 日 作成 （第 1 版）


